
Journée Mondiale des Pauvres 2026
Le Seigneur est le refuge du pauvre



Prière
Impulsions de la neuvaine



Prière

Dieu, refuge des pauvres

Il n’existe pas de baguette magique
qui offre aux affamés une table bien garnie,
aux misérables une robe de bal et
aux pauvres une oie d’or.

Dieu, c’est toi
qui es le refuge des pauvres,
qui touches le cœur des hommes,
afin que personne ne reste affamé, nu et pauvre.

Aide-moi, Dieu, à dresser la table pour ceux qui ont faim,
à donner des vêtements à ceux qui sont en haillons et
à m’engager pour une vie digne pour tous les êtres humains.

Amen.

Neuvaine en vue de la Journée mondiale des pauvres 2026

Dieu est le refuge des pauvres, et il nous envoie vers eux pour les soutenir. Cela apparaît 
particulièrement clairement dans la « parabole du jugement des nations par le Fils de 
l’homme » (Mt 25, 35-36). Nous vous invitons donc, au cours des neuf jours précédant la 
Journée mondiale des pauvres, à réfléchir à l'histoire « Le journal intime d'Ina » dans ce 
contexte et à entrer en dialogue avec Dieu à ce sujet.

Le journal intime d’Ina

Ina mit quelques pulls, des pantalons, des chaussettes et des sous-vêtements dans un 
grand sac à dos, ainsi que sa brosse à dents, son peigne et son vieux thermos. Puis elle 
fit le tour de son petit appartement pour vérifier qu’elle n’avait rien oublié. En réalité, ce 
n’était plus vraiment son appartement, car cela faisait longtemps qu’elle ne pouvait plus 
payer son loyer. C’est pourquoi, le lendemain, le propriétaire comptait la mettre à la porte. 
À en juger par ses paroles, il semblait s’en réjouir. Mais Ina avait décidé de ne pas lui 



faire ce plaisir. Elle prit un petit cahier posé sur la table de la cuisine, sur lequel elle avait 
écrit en belles lettres « Le journal intime d’Ina », et le glissa avec un stylo dans la poche 
extérieure de son sac à dos déjà bien rempli. Puis elle se dirigea d’un pas vif vers la 
porte, la referma derrière elle et laissa la clé dans la serrure de l’extérieur. Pas un regard 
en arrière. Ça ne servait à rien.

Extrait du journal intime d'Ina

6 janvier – Ma nouvelle veste est géniale ! Elle tient chaud, elle a plein de poches et elle 
est d'un bleu superbe. J'ai mis de côté pendant un an l'argent de la consigne des 
bouteilles pour me l'acheter. Heureusement, Marco, du kiosque, me l'a gardé, sinon on 
me l'aurait sûrement volé. Pour le remercier, je lui ai offert un café. Il a refusé, mais je l'ai 
quand même fait.

Dieu, aide-moi à être ouverte à ce qu’on me donne.

Extrait du journal intime d’Ina

16 mars – Mon stylo ne fonctionnait plus, mais heureusement, c’est la campagne électo-
rale en ce moment. Les gens du stand de campagne ont bien compris que je ne pouvais 
pas voter pour eux – je n’ai plus d’adresse –, mais ils m’en ont quand même donné. J’ai 
accepté ceux de ce parti. Pour les autres, je préférerais arrêter d’écrire mon journal 
intime plutôt que d’utiliser un stylo avec leur logo. Je ne m’abaisserai pas à ça.

Dieu, aide-moi à ne jamais trahir mes valeurs, même dans une situation difficile.

Extrait du journal intime d’Ina

1er mai – J’ai désormais une boîte aux lettres à la Caritas. Peut-être que je retrouverai un 
jour un appartement. Mais pour l’instant, il faut que je trouve du travail. On m’a proposé 
une offre combinant les deux. Mais je ne lui faisais pas confiance. Le loyer était directe-
ment prélevé sur le salaire – je n’aurais certainement jamais vu un centime, j’en suis 
sûre. « Tout compris » : ce n’est une bonne offre que pour les vacances.

Dieu, aide-moi à toujours donner aux autres ce qui leur revient.



Extrait du journal intime d’Ina

25 juillet – Aujourd’hui, je suis allée chez le médecin. Je ne supportais plus les douleurs 
dans ma jambe. Heureusement, il y a cette clinique mobile où les gens sont soignés 
gratuitement. On m’a donné une pommade et des comprimés antidouleur. Ça fait du bien 
! Quand la docteure m’a dit : « Revenez la semaine prochaine pour un contrôle, Madame 
Hartmann », j’ai failli fondre en larmes. Ça faisait longtemps que personne ne m’avait 
appelée « Madame Hartmann » !

Dieu, aide-moi à toujours traiter les autres avec respect.

Extrait du journal intime d'Ina

15 août – Aujourd’hui, je suis allée dans 10 (!) supermarchés. C’est la meilleure chose à 
faire par cette chaleur. Je n’en dirai pas plus : la clim ! On ne voit pas que je n’ai plus 
d’appartement. Je peux donc me le permettre. J’ai parcouru les allées tranquillement, 
mais pas trop lentement, pour qu’ils ne pensent pas que je voulais voler. Dans deux 
magasins, j’ai acheté une bouteille de soda bien fraîche. Un vrai bonheur !

Dieu, aide-moi à ne pas me méfier des gens.

Extrait du journal intime d’Ina

12 septembre – Je vais souvent à l’église. J’aime la musique et le calme qui y règnent. 
Aujourd’hui, le curé m’a adressé la parole. Il m’a dit que je lui avais sauté aux yeux parce 
que j’étais toujours assise à la même place. « Vous aussi », lui ai-je répondu, mais il n’a 
même pas souri. Il n’a tout simplement aucun sens de l’humour ; ça se voit dans ses 
sermons. Je vais demander à Dieu s’il ne peut pas y faire quelque chose.

Dieu, aide-moi à aller vers les autres avec gentillesse et joie.

Extrait du journal intime d'Ina

3 novembre – Désormais, j'ai toujours besoin d'une pièce de 1 euro pour le casier de la 
bibliothèque municipale. Je peux ainsi y lire toute la journée et rester au chaud ! Je ne 
peux certes rien emprunter, mais il y a aussi des bibliothèques de rue un peu partout en 
ville. Depuis qu’une femme m’a dit là-bas « Et maintenant, installe-toi confortablement 
sur le canapé », je n’y vais que tard le soir, quand il n’y a plus personne dans la rue.

Dieu, aide-moi à m’exprimer avec prudence.



Extrait du journal intime d’Ina
11 novembre – Il fait froid, un froid de canard. Heureusement, je peux dormir chez Moni. 
Elle est partie chez sa mère. Elle ne va pas bien. Moni me fait confiance, et je ne la 
décevrai pas. Je n’ai dit à personne où je dors, pour que personne n’ait de mauvaises 
idées. J’espère qu’il fera à nouveau plus chaud quand la bonne Moni reviendra.

Dieu, aide-moi à faire confiance aux autres, même s’ils vivent différemment de moi.

Extrait du journal intime d'Ina

26 décembre – Toni s'est fait tabasser. Comme ça, sans raison. C'était à son endroit 
préféré, là où il s'est toujours senti en sécurité. Mais on n'est jamais en sécurité nulle 
part. Je ne me sens en sécurité que chez Moni et aussi chez Heinz. Heinz est quelqu’un 
de bien. Il ne me demande rien en retour. Chez lui, je peux souvent prendre une douche 
ou même dormir de temps en temps. Il fait ça parce qu’on se connaît depuis toujours. 
J’espère que Toni s’en remettra.

Dieu, aide-moi à apporter sécurité et réconfort aux gens.
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Journée mondiale des pauvres - Ressources de prière

SVDLA Arnold Janssen
Prières et neuvaines tous les textes – depuis 2019
https://www.svd-partner.eu/welttag-der-armen/

Lectures

Jc 2,14-17 – La foi et les œuvres
Lc 10,25-37 – Le bon Samaritain
Lc 16,19-31 – La parabole du riche et de Lazare le pauvre
Lc 18,9-14 - La parabole du pharisien et du publicain
Luc 19,1-10 – Zachée, le publicain, à Jéricho
Mc 12,41-44 – La veuve exemplaire
Mc 14,3-9 – L’onction de Jésus dans la maison de Simon le lépreux
Mt 25,31-40 – La parabole du jugement des nations
Tob 4,7-11 – L’héritage de Tobit à son fils

Kyrie

Invoquons le Christ et implorons sa miséricorde :

Jésus, toi qui es l’ami des pauvres et des exclus – Kyrie eleison.
Jésus, toi qui es l’ami des désemparés et des inquiets – Christe eleison
Jésus, toi qui es l’ami des opprimés et des affligés – Kyrie eleison.

Toi, Seigneur, tu es notre espérance. – Seigneur, aie pitié.
En toi, Seigneur, nous pouvons toujours avoir confiance. – Christ, aie pitié.
Toi, Seigneur, tu nous donnes en tout temps sécurité et soutien. – Seigneur, aie pitié.

Seigneur Jésus-Christ, trop souvent nous détournons le regard, car la détresse d’autrui 
nous met mal à l’aise. – Seigneur, aie pitié de nous.
Seigneur Jésus-Christ, trop souvent, nous détournons le regard pour ne pas avoir à 
entendre un appel à l’aide muet. – Christ, aie pitié de nous.
Seigneur Jésus-Christ, trop souvent, nous sommes hésitants ou timides et nous laissons 
passer l’occasion d’aider.– Seigneur, aie pitié de nous.

https://www.svd-partner.eu/welttag-der-armen/


Seigneur Jésus-Christ, tu veux que nous aimions notre prochain et que nous ne passions 
pas notre chemin lorsque quelqu’un est dans le besoin. Donne-nous la vigilance, le 
courage, l’énergie et un cœur ouvert. Car tu demeures parmi nous, aujourd’hui et pour 
l’éternité. Amen.

Prières d'intercession

Dieu, donne-nous le cœur attentif et secourable du bon Samaritain, afin que nous puis-
sions soulager la détresse de notre prochain.

Dieu, donne-nous la sagesse de Zachée le publicain, afin que nous ne vivions pas aux 
dépens des autres et que nous ne les exploitons pas.

Ô Dieu, aide-nous à voir la détresse de notre prochain et à lui venir en aide.

Ô Dieu, aide-nous à œuvrer activement pour un monde juste, où tous les hommes 
puissent vivre en paix et à l’abri de la misère.

Dieu, aide-nous à faire entendre notre voix pour ceux qui n’ont pas de voix dans notre 
société.

Dieu, aide-nous à vêtir ceux qui sont nus, à nourrir ceux qui ont faim et à offrir un foyer 
aux sans-abri.

Dieu, ouvre nos yeux et nos cœurs aux détresses souvent cachées de nos prochains.

Voir aussi tous les textes – depuis 2019
https://www.svd-partner.eu/welttag-der-armen/
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Journée Mondiale des Pauvres
La dixième Journée Mondiale des Pauvres
le dimanche, 15. November 2026
a été mise par le pape Léon XIV sous la dévise:
Le Seigneur est le refuge du pauvre

Les SVD Lay Associates Arnold Janssen vous invitent 
à nouveau cordialement à participer au Pont de 
prière mondial, à prier en ce jour avec des 
personnes du monde entier avec et pour les 
pauvres.
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