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Oración

Dios, refugio de los pobres

No hay varita mágica
que ofrezca a los hambrientos una mesa que se sirva sola,
a los harapientos un vestido de gala y
a los pobres una oca de oro.

Dios, eres tú
quien es el refugio de los pobres,
quien mueve los corazones de las personas,
para que nadie permanezca hambriento, desnudo ni pobre.

Ayúdame, Dios, a poner la mesa para los hambrientos,
a dar ropa a los harapientos y
a comprometerme por una vida digna para todas las personas.

Amén.

Novena con motivo de la Jornada Mundial de los Pobres 2026

Dios es el refugio de los pobres y nos envía a su lado para estar a su lado. Esto queda 
especialmente claro en la «parábola del juicio del Hĳo del Hombre sobre las naciones» 
(Mt 25,35-36). Por eso, os invitamos a que, durante los nueve días previos a la Jornada 
Mundial de los Pobres, reflexionéis sobre la historia «El diario de Ina» a la luz de este 
contexto y entableis un diálogo con Dios al respecto.

El diario de Ina

Ina metió unos cuantos jerséis, pantalones, calcetines y ropa interior en una mochila 
grande, además del cepillo de dientes, el peine y el viejo termo. Luego recorrió su 
pequeño piso para comprobar que no se había olvidado de nada. En realidad, ya no era 
su piso, pues hacía tiempo que no podía pagar el alquiler. Por eso, mañana el casero 
quería echarla a la calle. Por cómo lo había dicho, parecía que lo estaba deseando. Pero 



Ina había decidido no darle esa satisfacción. Cogió un pequeño cuaderno de la mesa de 
la cocina, en el que había escrito con bonitas letras «El diario de Ina», y lo metió junto con 
un bolígrafo en el bolsillo exterior de la mochila repleta. Luego se dirigió a paso rápido 
hacia la puerta, la cerró tras de sí y dejó la llave en la cerradura desde fuera. Ni una 
mirada atrás. Eso no servía de nada.

Del diario de Ina

6 de enero - ¡La nueva chaqueta es genial! Cálida, con muchos bolsillos y de un azul 
precioso. He estado ahorrando durante un año el dinero del depósito de las botellas para 
comprarla. Por suerte, Marco, del quiosco, me lo guardó, porque si no, seguro que me lo 
habrían robado. Le invité a un café para darle las gracias. No quiso aceptarlo. Pero se lo 
invité de todos modos.

Dios, ayúdame a estar abierta a lo que me dan.

Del diario de Ina

16 de marzo — Mi bolígrafo ya no funcionaba, pero por suerte ahora estamos en 
campaña electoral. Los del puesto de campaña se dieron cuenta de que no puedo 
votarles —ya no tengo dirección—, pero aun así me dieron algunos. Los acepté en nombre 
del partido. En el caso de otros, preferiría dejar de escribir el diario antes que usar un 
bolígrafo con su logotipo. No caería tan bajo.

Dios, ayúdame a no traicionar nunca mis valores, ni siquiera en la necesidad

Del diario de Ina

1 de mayo — Ahora tengo un buzón en Cáritas. Quizá algún día vuelva a conseguir un 
piso. Pero primero, trabajo. Me han hecho una oferta que incluía ambas cosas. Pero no 
me fié. El alquiler se deducía directamente del sueldo; seguro que nunca habría visto ni 
un céntimo, de eso estoy segura. «Todo incluido»: eso solo es una buena oferta para las 
vacaciones.

Dios, ayúdame a dar siempre a los demás lo que les corresponde.



Del diario de Ina

25 de julio - Hoy he ido al médico. Ya no podía soportar más el dolor en la pierna. Por 
suerte, existe esa unidad móvil en la que atienden a la gente de forma gratuita. Me han 
recetado una pomada y analgésicos. ¡Funciona! Cuando la doctora me dĳo: «Vuelva la 
semana que viene para una revisión, señora Hartmann», casi me eché a llorar. ¡Hacía 
mucho tiempo que nadie se dirigía a mí como «señora Hartmann»!

Dios, ayúdame a tratar siempre a los demás con respeto.

Del diario de Ina

15 de agosto. Hoy he estado en ¡10! supermercados. Es lo mejor que se puede hacer con 
este calor. Solo diré una cosa: ¡aire acondicionado! No se me nota que ya no tengo piso. 
Así que puedo hacerlo. He ido despacio por los pasillos, pero no demasiado despacio, 
para que no pensaran que quería robar. En dos tiendas he comprado una botella de 
refresco bien fría. ¡Maravilloso!

Dios, ayúdame a no tratar a las personas con desconfianza.

Del diario de Ina

12 de septiembre - Voy a menudo a la iglesia. Me gusta la música y la tranquilidad que 
hay allí. Hoy me ha hablado el párroco. Me ha dicho que se había fijado en mí porque 
siempre me siento en el mismo sitio. «Usted también», le he respondido, pero ni siquiera 
ha esbozado una sonrisa. Es que no tiene sentido del humor; se nota en sus sermones. 
Tengo que preguntarle a Dios si no puede hacer algo al respecto.

Dios, ayúdame a acercarme a los demás con amabilidad y alegría.

Del diario de Ina

3 de noviembre — A partir de ahora siempre necesitaré una moneda de 1 euro para la 
taquilla de la biblioteca municipal. ¡Así podré leer todo el día y estar sentada al calor! 
Aunque no puedo sacar nada en préstamo, también hay estanterías con libros por toda la 
ciudad. Desde que una mujer me dĳo allí: «Y ahora, ponte cómoda en el sofá», solo voy a 
última hora de la tarde, cuando ya no hay nadie en la calle.

Dios, ayúdame a expresarme con prudencia.



Del diario de Ina

11 de noviembre - Hace frío, un frío de muerte. Por suerte, puedo dormir en casa de 
Moni. Se ha ido a casa de su madre. No se encuentra bien. Moni confía en mí y no la voy 
a decepcionar. No le he dicho a nadie dónde duermo, para que a nadie se le ocurra 
ninguna tontería. Espero que vuelva a hacer más calor cuando vuelva la buena de Moni.

Dios, ayúdame a confiar en los demás, aunque vivan de forma diferente a mí.

Del diario de Ina

26 de diciembre — Han dado una paliza a Toni. Sin más. Fue en su si�o favorito, donde 
siempre se había sen�do tan seguro. Pero en realidad no se está seguro en ningún si�o. Solo 
me siento segura con Moni y también con Heinz. Heinz es una buena persona. No quiere 
nada de mí. En su casa puedo ducharme a menudo o incluso dormir de vez en cuando. Lo 
hace porque nos conocemos desde hace una eternidad. Espero que Toni se recupere.

Dios, ayúdame a dar seguridad y protección a las personas.
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SVDLA Arnold Janssen
Oraciones y novenas todos los textos - desde 2019
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Lecturas

Stg 2,14-17 – Fe y obras
Lc 10,25-37 – El buen samaritano
Lc 16,19-31 – La parábola del hombre rico y el pobre Lázaro
Lc 18,9-14 – La parábola del fariseo y del publicano
Lc 19,1-10 – Zaqueo, el recaudador de impuestos, en Jericó
Mc 12,41-44 – La viuda ejemplar
Mc 14,3-9 – La unción de Jesús en la casa de Simón el leproso
Mt 25,31-40 – La parábola del juicio de las naciones
Tob 4,7-11 – El legado de Tobías a su hĳo

Kyrie

Invoquemos a Cristo y le pidamos misericordia:

Jesús, amigo de los pobres y los marginados – Kyrie eleison.
Jesús, amigo de los desorientados y los inquietos – Christe eleison.
Jesús, amigo de los oprimidos y los atribulados – Kyrie eleison.

Tú, Señor, eres nuestra esperanza. – Señor, ten piedad.
En ti, Señor, siempre podemos confiar. – Cristo, ten piedad.
Tú, Señor, nos das seguridad y apoyo en todo momento. – Señor, ten piedad.

Señor Jesucristo, con demasiada frecuencia apartamos la mirada porque nos resulta 
incómoda la necesidad ajena. – Señor, ten piedad de nosotros.
Señor Jesucristo, con demasiada frecuencia nos apartamos para no tener que percibir 
una llamada de auxilio silenciosa. – Cristo, ten piedad de nosotros.
Señor Jesucristo, con demasiada frecuencia nos sentimos inseguros o vacilantes y 
dejamos pasar la oportunidad de ayudar. – Señor, ten piedad de nosotros.

https://www.svd-partner.eu/welttag-der-armen/


Señor Jesucristo, Tú quieres que amemos a nuestro prójimo y que no pasemos de largo 
cuando alguien está en apuros. Danos atención, valor y energía, y un corazón abierto. 
Porque Tú moras entre nosotros, hoy y por los siglos de los siglos. Amén.

Oraciones de intercesión

Dios, danos el corazón perspicaz y solidario del buen samaritano, para que podamos 
aliviar la necesidad de nuestro prójimo.

Dios, danos la sensatez del publicano Zaqueo, para que no vivamos a costa de los demás 
ni los explotemos.

Dios, haz que veamos la necesidad de nuestro prójimo y que le ayudemos.

Dios, haz que trabajemos con ahínco por un mundo justo, en el que todas las personas 
puedan vivir en paz y sin penurias.

Dios, ayúdanos a alzar nuestra voz en favor de quienes no tienen voz en nuestra 
sociedad.

Dios, haz que vistamos a los desnudos, alimentemos a los hambrientos y demos un 
hogar a los sin techo.

Dios, abre nuestros ojos y nuestros corazones a las necesidades, a menudo ocultas, de 
nuestro prójimo.

Ver también todos los textos - desde 2019
https://www.svd-partner.eu/welttag-der-armen/
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Jornada Mundial de los Pobres
La décimo Jornada Mundial de los Pobres
el domingo, 15 de noviembre de 2026
el Papa León XIV la colocó el lema:
Tú, Señor, eres mi esperanza

Los SVD Lay Associates Arnold Janssen les invitan 
cordialmente a participar de nuevo en el Puente 
de Oración mundial para orar en este día con y 
por los pobres junto con personas de todo el 
mundo. 
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